
 

 
 

JORNADA: ABOGACÍA BAJO PRESIÓN. 
¿CÓMO USAR EL ESTRÉS SIN QUE EL ESTRÉS TE USE A TI? 
 

 
Organiza: La Sección de Desarrollo Profesional del Real e Ilustre Colegio de Abogados 

de Zaragoza. 
 
 
Ponente: Dª. Silvia García Bravo. Terapeuta. 
 
 
Lugar: Salón de Decanato (Planta 2ª del Colegio). 
 
Día: 19 de noviembre, jueves. 
 
Horario: De 18:00 a 20:00 horas. 
 
Plazas: Limitadas al aforo del salón. 
 
 
Entrada:  La entrada será libre para todos los colegiados del ReICAZ, previa 

inscripción, y de 50 euros para el resto. 
 
 Para inscribirse hay que seguir el siguiente enlace. 
 

 
El plazo de inscripción finaliza el día 11 de noviembre, martes, a las 12:00 

horas. 
 
 

Zaragoza, octubre de 2026. 
 
 
 
 

https://www.reicaz.es/producto/jornada-abogacia-bajo-presion/

