
 

 
 

 

 

 

UNIVERSITAT D’ESTIU RAMON LLULL PUIGCERDÀ 2026 
 

 

 

TÍTOL 

 

El dret sistèmic i la seva aplicació a l’àmbit judicial 
 

 

DATES I HORARI 

 

Dilluns 13 de juliol. 9.30 a 14.00 i 16.00 a 20.00 h. 

Dimarts 14 de juliol. 9.30 a 14.00 i 16.00 a 20.00 h. 

 

 

PREU 

 

General: 145 € / Estudiants 130 € / Residents Cerdanya: 95 € 

 

 

ADREÇAT 

 

1. Professionals de l'àmbit jurídic i social que busquen ampliar la visió sobre els 

conflictes i explorar metodologies d'intervenció més àmplies i eficaces: 

 

•  Advocats/des i procuradors/es.  

•  Jutges/es, magistrats/es i operadors jurídics .  

•  Mediadors/es i facilitadors/es de diàleg.  

•  Psicòlegs i terapeutes familiar-sistèmics.  

•  Treballadors/es socials i educadors/es.  

•  Professionals de recursos humans. 

•  Estudiants avançats de dret, psicologia o ciències socials.  

•  Qualsevol professional o particular que vulgui incorporar una mirada 

relacional i sistèmica a la seva pràctica.  

 

    2. Persones que tinguin conflictes. 



 

 

 

 

 

PROFESSORAT 

 

Sra. Sara Rodríguez Simón 

Psicòloga clínica i general sanitària. Psicoterapeuta europea amb 40 anys 

d’experiència professional. Mediadora Sistèmica inscrita al Centre de Mediació de 

Catalunya, forma part del Grup de Treball Mediació Girona del COPC. Especialitzada 

en constel·lacions familiars, programació neurolingüística i coaching sistèmic. 

 

Sra. Immaculada Más Sánchez 

Magistrada del Jutjat de Primera Instància núm. 5 de Torrent (València) amb més de 

25 anys d'exercici en judicatura a l'àmbit civil i família i pionera en l'aplicació del 

Dret Sistèmic als jutjats a Espanya. 

 

Sra. Ana María Ballester García 

Advocada en exercici des de l'any 2003, mediadora, i amb formació en teràpia 

familiar i sistèmica, aplica el dret sistèmic des de l'any 2019. 

 

 

DESCRIPCIÓ 

 

El Dret Sistèmic està revolucionant la manera com abordem els conflictes legals. 

Aquest enfocament innovador reconeix que els conflictes legals poden ser un reflex 

dels desordres al sistema familiar del client.  

A través de l'eina terapèutica de les constel·lacions familiars, ens mostra les 

dinàmiques inconscients de l'assumpte o conflicte que tenen els clients i alhora ens 

orienta cap a la solució del problema d'una manera més ràpida i eficaç.  

Aquesta eina es pot fer servir en els processos judicials i en tots els procediments de 

resolució de conflictes.  

Amb l'entrada en vigor de la LO 1/2025 de 2 de gener, s'obre un nou paradigma 

davant la introducció de mètodes adequats de resolució de conflictes al sistema 

judicial.  

El dret sistèmic emergeix com una branca innovadora del dret conscient, promovent 

una perspectiva integral i col·laborativa.  

Amb el dret sistèmic es planteja un canvi de paradigma en l'abordatge dels 

assumptes dels clients, que contribueix a la resolució pacífica dels conflictes, 

aportant una millora en la qualitat de vida dels operadors jurídics i contribuint a 

assolir la reconciliació i l'harmonia de les parts en conflicte.



 

 

 

 

Es tracta d'un curs de formació amb l'exposició de la teoria de la filosofia de Bert 

Hellinger i la seva aplicació pràctica a través de dinàmiques grupals on es configuren 

els conflictes que poden plantejar els assistents o es pot supervisar conflictes en què 

intervinguin els professionals, per aportar-los una mirada més profunda de 

l'assumpte. 

 

 

PROGRAMA 

 

1. Experiència de l'aplicació del Dret Sistèmic al jutjat de Torrent (València). 

2. Aplicació de les lleis sistèmiques als conflictes. 

3. Postura sistèmica dels professionals en situacions de conflicte. 

4. Mètodes adequats de resolució de conflictes des de la mirada sistèmica de les 

constel·lacions familiars. 

5. Configuració d’assumptes en conflicte dels participants i supervisió de casos des 

del punt de vista dels professionals. 

 

METODOLOGIA 

 

El curs es desenvoluparà sota un enfocament teòric-pràctic, amb un estil participatiu 

que combini: 

• Exposicions conceptuals breus i clares. 

• Dinàmiques vivencials que permetin experimentar la mirada sistèmica. 

• Estudi de casos provinents de la pràctica jurídica i social des del punt de vista 

dels professionals d'aquestes àrees. 

• Supervisió de conflictes dels assistents amb la mirada sistèmica. 

• Espais de reflexió grupal per integrar allò que s'ha après. 

 

Es prioritzarà l'aprenentatge experiencial, entenent que l'enfocament sistèmic no es 

transmet únicament de manera intel·lectual, sinó també a través de la vivència i 

l'observació. 

 

IDIOMA 

 

Català / Castellà 

 

• Curs validat pel Centre de Mediació de la Generalitat de Catalunya. Total d’hores 

homologades 16.  

    

 


