La Zapatilla (2.225m) por su suela

équién no ha admirado la suela de La Zapatilla? Algunos se habrdn imaginado incluso bajarla esquiando, tal y como
hicieron los hermanos Garrido, hijos del malogrado General, ante S.M. el Rey alla por los afios 70. Otros
simplemente nos hemos contentado con hollarla por su via normal, desde La Tuca. Pero... ¢y la suela? Esa enorme
roca caliza y blanca que cubre su inclinada cara Norte a la que es imposible no mirar cuando estds en Candanchu
serd nuestro objetivo.

Esta ascensidn la remontara de Norte a Sur, y hara que pisemos las dos cimas de La Zapatilla. La guinda del pastel
(opcional) serd acortar la bajada por la Sima de Tortiellas, un forao casi vertical en medio de la estacidn de esqui que,
mediante tres preciosos y oscuros rapeles nos hara sentir como espeledlogos durante una hora.

Material conjunto e individual, requisito y conideraciones:

Cuerda (la del Club), y cuerda de asegurar (Juan).

Para La Zapatilla: un casco es aconsejable pues aunque la suela es de sélida piedra, siempre puede caer alguna
piedra.

Para la sima: casco, arnés, mosquetones (2), baga, ocho y frontal.

La ascensidn no es fisicamente cansada, es poco desnivel y es una excursion de mafiana. Eso si, técnicamente hay
que tener soltura, subir un grado Il sin novedad, destrepar un grado Il sin angustiarse, y moverse con soltura cerca
de cortados; la exposicion es constante durante todo el trayecto en mayor o menos grado. En cualquier caso, si es
preciso, se colocara nuestra propia cuerda fija para evitar riesgos innecesarios.

Consideraciones: con nieve, lluvia o hierba mojada es simplemente de locos, por lo que se postergaria para tiempos
mas calidos. Si en la cueva hay algun bloque de hielo que obstruya la salida, también hay que desestimarla. Esto hace
necesario una pre-exploracidon una semana antes de la ascensién conjunta.

Descripcion:

Aproximacion: desde la estacion de esqui de Candanchu, en cuyo parking dejaremos los coches, avanzaremos por la
pista hacia el Oeste hasta aproximarnos a la base del Tubo de la Zapatilla, quizas alguno haya bajado en invierno por
este tubo de alta dificultad. Esta aproximacion es campo a través, cogiendo la pista de esqui que sube por la pista de
La Rinconada, y dejandola tras la primera curva a izquierdas. Un faldeo horizontal se continta por una pedrera
bastante suelta que nos lleva a la base del tubo.

Acceso a la suela: donde la piedra cambia de color se inicia la ascensién. Estos primeros pasos son por una chimenea
(grado Il) bastante vertical con buena piedra jalonada por hierba, y siempre con una cuerda fija instalada por el
Ejército hace muchos afios, y hoy en un estado bastante malo. Evitar usar esa cuerda durante toda la excursion, no
hace sino de quitamiedos. Ciertamente el inicio es bastante potente, tanto por la inclinacion como por el desnivel.
Salimos de la chimenea y rodeamos una enorme losa blanca de grado IV que no atacaremos bajo ningln concepto.
Flanqueandola sin esfuerzo llegamos a un canchal desde el que se divisa una grieta por la que nos auparemos a la
suela. Esta grieta es de grado Il (el mas alto del dia), y la remontaremos sin asegurar y con cuidado, no es dificil. La
salida a la suela es simplemente impresionante. Si es preciso, en la chimenea colocaremos una cuerda fija de apoyo
gue recogera el Ultimo; esto hace mas lenta la subida pero tenemos muchas horas de sobra. No nos pondremos
arnés a no ser que alglin componente lo reclame expresamente para ser asegurado en este u otro punto.

La suela y cima Norte: siguiendo las cuerdas fijas que hay remontaremos la larga y muy inclinada suela sin
problemas. Habra quien suba erguido como un humano, quien apoye las manos como un simio, y quien gatee cual
misino. Da lo mismo, lo importante es no hacer alardes innecesarios y primar la seguridad. La cima Norte se alcanza



sin novedad y nos regala unas vistas extraordinarias y una sensacién de verticalidad pocas veces tenida. Lo mismo:
en principio sin arnés, pero si alguno requiere aseguramiento se hace.

La cima Sur y descenso por la via normal: inicialmente seguiremos por la loma superior, de hierba y ancha,
relajdndonos un poco y disfrutando del corto paseito. Se llega asi a la brecha antes de la cima Sur, que es el paso mas
delicado del dia (ll+). Pondremos una cuerda fija en el anclaje al efecto y de un modo cémodo accederemos a la cima
Sur. El flanqueo por el Este es realmente expuesto por un suelo herboso; lo evitaremos pues es mala idea. La vuelta
a la cima Norte es por el mismo sitio, por lo que esta cima Sur es del todo opcional. La bajada por la via normal
consiste en bajar por unas viras siguiendo las cuerdas, ahora por piedra, ahora por terracita de hierba; sencillo
aunqgue expuesto.

La Sima de Tortiellas: gran agujero con anclajes para rapelar, son 3 rédpeles de 25, 30 y 20m de largos dentro de una
cueva. Nada de luz, ambiente ligrube, sonidos aterradores, sombras que se mueven, susurros ahogados e incluso
lloros lejanos nos hacen compafiia en este trayecto. (me he pasado un poco). Resumen corto: muy facil, hay que
saber rapelar de antemano, ambientazo total. Salida a la estacion de esqui. Aquél que no quiera hacerlo, puede bajar
desde el Collado de Tortiellas siguiendo la pista de esqui por la misma pista, es un paseito.

La Zapatilla, cara Norte.
400m, PD sup.
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Fotos aqui:
https://picasaweb.google.com/108331459950850559538/LaZapatillaSimaTortiellas?authkey=Gvi1sRgCMLKiY_ujLOQ
OgE&feat=directlink#



