
Ibón de Catieras 2.240 m 
Dedo de Yenefrito, 1.815 m 

 

 

 

Los ibones son lagos de montaña de origen glaciar de muy diverso tamaño. 
Son, en muchos casos, el origen o nacimiento de los ríos de Aragón. 

El Pirineo Aragonés cuenta con unos 100 ibones, casi todos ellos situados 
por encima de los 2.000 m. 

Etimológicamente, la palabra ibón deriva con casi completa seguridad del 
vocablo vasco "ibai" (río) y quizá la misma raíz la encontramos para el río 
Iber (Ebro). 

Se dice que hay ibones encantados, donde, según las leyendas locales, 
"viven" hadas,  como el de Plan, donde la noche de San Juan, aparece 
caminado sobre sus aguas la “fada do Ibón”. ( Si el lago Ness tiene a su 
“Nessy”, y el Barcelona a Messi, ¿Por qué no vamos a tener nosotros hadas 
en los ibones?. A ver !!. 

Leyendas a parte, no sé si los ibones están encantados, pero sí garantizo 
que todos son encantadores. 

La propuesta del Club para esta semana, nos llevará a visitar uno de estos 
Ibones encantadores. El Ibón de Catieras (2.240 m), en las proximidades de 
Panticosa, territorio habitado por  panticutos. 

La ascensión comienza en el camino que lleva a la Ripera y camino del 
Verde. Y verde intenso, “verderrimo”,  vamos a encontrar todo el itinerario 
en esta nueva primavera que ha venido, como todas, sin saber como ha 
sido. 

Iniciaremos la excursión a 1.225 m. caminando por una pista, que 
dejaremos al poco, cuando veamos a nuestra izquierda el impresionante 
Dedo de Yenefrito 1.792, cuyo collado alcanzaremos en menos de dos 
horitas, sin “mansear”. Pese a que en la distancia, el Dedo parece algo 
vertiginoso, me cuentan que se asciende con facilidad, así que los más 
aguerridos lo intentaremos para hacer una buenas fotos desde arriba. 

 



 

Rodearemos el Dedo de Yenefrito por la derecha, y llegaremos a 
un collado, para continuar valle arriba siguiendo sendero por la ladera de la 
derecha hasta alcanzar en algo más de dos horas en Refugio de Icona. 

 

 

Subida al Ibón de Catieras desde el collado de Yenefrito 

 



Luego cruzaremos el río que viene de Catieras, por un puente medio roto 
según parece, y seguiremos  valle arriba ganando un poco de altura para 
después llanear un poco hacia un torrente que cruzaremos para después 
zigzaguear hacia la derecha hasta alcanzar un resalte rocoso.  

 

Paso del resalte 

Al otro lado del resalte la senda llanea y desciende hasta el Ibón de Catieras 
2.240  que alcanzaremos en unas 3 horas y media 

.  

Llegada al Ibón de Catieras 



DATOS TÉCNICOS: 
 
Desnivel positivo; 1.015 m. de cota a cota. 
Distancia:  18 Km. Ida y vuelta. 
Tiempo total estimado: 6-7 horas. 
 
Ruta sin dificultades técnicas y con un desnivel asequible para esa distancia. 
La única dificultad la presenta la distancia total a recorrer, pero el camino es 
de ida y regreso por la misma ruta bien marcada.  
 

MIDE 

IBON DE CATIERAS 

 
Horario 
6 h 40 min 
 

 
Desnivel de subida 
1050 m 
 

 
Desnivel de bajada 
1050 m 
 

 
Distancia horizontal 
18 km 
 

 
Tipo de recorrido 
Ida y Vuelta 
 
 
Verano 
 
 
 

 
1 
Severidad del medio natural 
 

 
2 
Orientación en el itinerario 
 

 
2 
Dificultad en el desplazamiento 
 

 
4 
Cantidad de esfuerzo necesario 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
Ven y Verás. 
 
Domingo Aguilar. 
 


